
2025.12.1 ひきつほいくえん・みとことことこ保育園 看護師（星田）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年も残すところ１か月となりました。子どもたちがたのしみにしているクリスマスやお正月もす

ぐそこです。年末年始は食事や睡眠などの生活習慣が乱れやすくなります。生活リズムを守りなが

ら、楽しい時間を過ごしてください。 

 

月 1 2 

インフルエンザに注意しましょう 

 インフルエンザの流行期に入っています。突然の高熱、頭痛、関節痛などの症状がありましたら、

病院で検査を受けましょう。又、朝の検温で熱が 37.5℃を超える場合は登園を控え、ご自宅で様子

を見ていただきますようお願いします。 

 

 

 


