
2025.10.1 ひきつほいくえん 看護師（星田）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月に入り、少しずつ秋らしくなってきました。朝・夕は冷え込むこともありますが、日中の活動で

は意外に汗をかきます。気候の変化に伴い、体調を崩しやすくなりますので、衣服を調節しながら、し

っかり体調管理していきましょう。 

 

月 0 1 

健康診断・歯科検診のおしらせ 

★歯科検診・・・・・・・10 月 8 日（水）    9 ： 30～  
★定例健康診断・・・10 月 8 日（水） 14 ： 00～ 

※当日はできるだけ欠席されませんようお願いします。  
※必ず歯みがきをして登園しましょう。 

 

尿検査のおしらせ   

★1 回目・・・・・・・10 月    7 日（火） 
★2 回目・・・・・・・10 月 15 日（火） 
★3 回目・・・・・・・10 月 21 日（火） 

 上記の日程で尿検査があります。前日に検査キット

をお渡ししますので、３日間のうちいずれかで必ず提

出してください。正確に検査するためには、朝一番の

尿が望ましいですが、早朝尿がとれない場合は当日

とれた尿であれば大丈夫です。 

引き続き注意しましょう 

園では、先月から RS ウイルス感染症やコロナ

ウイルスに感染する子どもさんが増えました。発

熱や咳などの症状がある場合は、早めに受診して

検査をして頂きますようお願いします。 

《コロナウイルス感染症》 

現在流行しているのはニンバス株で、感染力が

非常に強いとされています。 

【症状】 

強いのどの痛みが特徴です。発熱、頭痛、咳や鼻

水などの風邪症状。 

※出席停止になります。登園の際は医師の「意見

書」が必要です。 

《RSウイルス感染症》 

 感染力が強く、2 歳までにほぼ 100％感染する

といわれています。年齢が低いほど重症化しやす

いので注意しましょう。 

【症状】 

発熱、激しい咳、鼻水、ゼイゼイという呼吸音 

※登園の際は「登園届」が必要です。 

 

とびひ（伝染性膿痂疹）   

虫刺されや湿疹などで傷ついた肌を汚

れた爪でひっかくと傷口に細菌が感染し

て「とびひ（伝染性膿痂疹）」になりま

す。水泡ができ強いかゆみを伴うため、

水疱をかきやぶると中の液が他の所に付

き、とびひがどんどん広がっていきま

す。感染力が強いので、じゅくじゅくし

た傷を見つけたら早めに治療しましょ

う。また、ひっかいてしまわない様に、

爪も短く切りましょう。 

患部が乾燥すれば、うつ

る心配はありません。じ

ゅくじゅくしていたら、

ガーゼで覆いましょう。 


