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  梅雨が終わると暑い夏がやってきます。暑さにより子どもたちの身体は意外と疲れています。プ

ール遊びも始まりますので、バランスのよい食事、早寝、早起きの習慣を心がけ、この夏を元気に過

ごしましょう。 

 

月 ７ 

 プール遊びがはじまります ！ ！  

いよいよ子どもたちが大好きなプール遊び、水遊びが始まります。子どもたちが元気に楽しく遊べ

るよう、毎朝の検温と体調のチェックをお願いします。又、感染症にかかった後や、病気の治療をし

ている場合は、かかりつけ医にプール遊びが可能か確認していただきますようお願いします。 

 

 

 
爪を切って 

清潔に 

乳幼児の肌はやわらかいので、ち

ょっとしたことで肌を傷つけてしまい

ます。プール遊び、水遊びも始まり

ますので、思いがけず自分やお友達

の肌を傷つけることのないように、つ

めはこまめに切るようにしましょう。 

夏かぜを起こすウイルスは冬のものとは

異なり、高温多湿を好むタイプのものです。

先月は園でも未満児を中心にヘルパンギー

ナにかかる子どもさんがいましたが、ヘル

パンギーナや手足口病も夏かぜの一種にな

ります。のどや口の中の痛みが強くでると

食事や水分がとれなくなります。 

こまめに水分補給をして 

脱水にならないよう 

注意しましょう。 

※ヘルパンギーナ、手足口病 

の場合、熱が下がって 1日 

以上たち、いつも通り食事 

ができるまでは園をお休み 

しましょう。 


