
2023.11.1 ひきつほいくえん･みとことことこほいくえん 看護師（星田）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  朝夕の冷え込みが激しくなってきました。冬を迎える準備をしていく季節です。うがい・手洗い・栄

養のバランスのとれた食事、十分な換気と睡眠で、ウイルスを寄せつけない生活を心掛けましょう。 

 

月 1 1 

11月 8日は「いい歯の日」 

 先月の歯科検診の結果はどうでしたか？虫歯や咬合異常など指摘をうけたお子さんは、早めに治療を始

めていただきますようお願いします。乳歯から永久歯へのはえかわりは、5 歳～6 歳から始まります。乳

歯の虫歯がひどかったり、はえかわるからと放置しておくと後からはえてくる永久歯の歯並びが悪くなっ

たり、あごが十分に発達しなかったりと悪い影響をあたえてしまいます。子どもの歯を守るため、保護者

の方が毎日しっかり「しあげみがき」をしていただきますようお願いします。 

今年もインフルエンザに要注意！！ 

 これからの時期、心配されるのがインフルエンザです。今年は例年より早くインフルエンザが流行し、

福岡県内の小中学校でも学級閉鎖が相次ぎました。今後、本格的な流行も予想されますので、できるだけ

早めに予防接種を受けていただきますようお願いします。 

 

ワクチンの接種が一番の予防法！ 

子どもの場合は１シーズン２回接種が標準で

す。接種してから 2週間以上たたないと効果が

現れないので可能であれば 12 月の流行期に

入る前に済ませるようにしましょう。ただし、ア

レルギーのあるお子さんの場合、受けられない

こともあります。医師とよく相談して下さい。 

※必ず発病を防ぐというものではありませんが、

かかっても重症化したり、合併症をおこしたりする

リスクを減らすことができます。 

鼻水が長引くのは病気のサイン！？ 

 朝晩、寒くなってきたせいか子どもたちの中には鼻水や鼻づまりなどの症状が増えています。鼻

水や鼻づまりをほうっておくと鼻やのどの粘膜が炎症をおこし、他の病気の原因になることもあり

ます。たかが鼻水と油断せず、早めに病院を受診しましょう。 

 


