
2023.9.1 ひきつほいくえん 看護師（星田）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〈熱中症かな･･･と思ったら〉 

・涼しく風通しのよい所で頭を高くして安静に寝かせましょう。 

・首の後ろや脇の下などに冷たいタオルをあてるなどして冷やしましょう。 

・イオン飲料などで少しずつ水分補給をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  まだまだ暑い日が続きますが、朝・夕は少し過ごしやすくなってきましたね。夏の疲れがでてくる

時期でもありますので、しっかり睡眠をとり毎日の体調の変化に気を付けて過ごしましょう。 

 

月 ９ 

～熱中症に気をつけよう～ 

戸外での運動会の練習が本格的にはじまりました。まだまだ日中は暑い日が続きますので、引き続

き熱中症に気をつけましょう。遊びはじめる前、外出する前など「のどが渇いた」と感じる前に水分

補給をすることが大切です。 

 

 暑さで体力を消耗した体は、しっかり休めないと体調
を崩してしまいます。コロナウイルス感染予防のために

も、たっぷり睡眠をとって体をしっかり休めましょう。 

 

９月１日は防災の日 

  園では防災の日にかかわらずに日頃か

ら避難訓練を行っています。ご家庭でも、

もしもの時に備えて非常用品の準備をし

ておきましょう。また、定期的に中身をチ

ェックし、水や食料品などの消費期限にも

注意しましょう。 

 ※水、保存食、ナイフ、タオル、救急用品、

携帯ラジオ、懐中電灯、ライター等 

～子ども用の持ち出し用品を準備しておこう～ 
市販の物は大人用なので、お子さんの年齢

に合わせて一泊二日の旅行をするつもりで準

備しましょう。 

・おむつ･･･ おむつを卒業していても慣れな 

い環境では必要になる場合も！ 

・おしりふき  

・ミルクやレトルトの離乳食 

・着がえ  ・おもちゃ 


