
蚊が出る季節になりました 

 最近、園でも蚊に刺されるお子さんが増えてきました。かゆみは集中力を低下させ、イライラ

する原因にもつながります。また、かきむしって浸出液が出ると“とびひ”の原因にもつながり

ます。園でも虫よけグッズやオーガニックの虫よけスプレーなどを利用して予防に努めています

が、体質的に蚊に刺されやすかったり、肌が弱い子どもさんは、家庭でも虫よけパッチ（シール）

やスプレーの利用などで予防に努めて頂きますようお願いします。 

○1 毎日シャンプーを 

大人が髪の根元までしっか
りシャンプーします。感染

したら 3 日に１回は家族全
員で「スミスリンシャンプ
ー」で洗います。 

○2 寝具類は毎日干して 

天候や住宅事情などで干せ
ない時は広げたまま風を通

します。シラミは40℃を超
えると弱り、55℃で死滅す
るので布団乾燥機を使うの

も良いでしょう。干した後
は死がいが表面に出てくる
ので寝具の表面を掃除機で

吸い取ります。 

○3 衣類や室内を清潔に 

パジャマなどの衣類も毎日
取り替えましょう。また、

掃除機をこまめにかけ、カ
ーペットや布のソファーは
シラミが潜り込み 

やすいので、なる 
べく取り除きま 
しょう。 

○4 卵がないかチェック！  

シラミの卵は、薄暗い所や

電灯の光などではよく見え

ません。日光の下でよく点

検しましょう。 

先月より園ではアデノウイルスや溶連菌感染症にかかったお友達がいました。他にも熱が出た

り、中耳炎でお休みするなど体調不良の子どもさんが多くみられました。熱が下がっても体は完

全に回復していない場合もありますので、気になる症状がある場合は無理をせず、お家でゆっく

り過ごしましょう。 

ほけんだより 6月  
 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気をつけよう！アタマジラミ 

      アタマジラミは人の髪の毛に寄生して、頭皮の血を吸うのが特徴で、かゆ 

     みと炎症が起こります。卵は細長い楕円形で、髪の毛の根元にへばりついて 

     なかなか取れないのでフケとは違うことが分かります。 

2017. 6. 1 ひきつほいくえん 看護師（星田） 

さわやかな緑に恵まれ、キラキラ輝く太陽の下で、子ども達は毎日元気いっぱいに遊んでいます。 

もうすぐ梅雨の時期に入ります。温度・湿度ともに高くなり、また、天気が変わりやすいこの時期は、

もっとも体調を崩しやすくなります。しっかりと手洗いをするなど、衛生管理をしっかりしていきましょ

う。 

 

 虫歯予防のために、園では３才以上児さんは昼食後に歯みがきを行っています。昼食後の歯みが

きに使用している歯ブラシが痛んできましたら、子どもさんに持たせていますので、新しいものと

交換して下さい。歯ブラシの傷み具合には個人差がありますので、各ご家庭で気を付けてチェック

して下さい。 

 また、先日の歯科検診での診察の必要があった子どもさんで、まだ治療をされていない方は早く

診察を受け、治療を開始してください。早めの治療で、子どもさんの負担を軽くできます。一生の

財産である『歯』をしっかりと守りましょう。 

『歯の健康のつどい』があります 

 6 月 3日（土）伊都文化会館で、平成 28年度「歯の健康のつどい」が開催されます。 

引津保育園からは“小河
お ご う

 薫
かおる

くん”と“畠中
はたなか

 梨沙
り さ

さん”が歯の健康優良児で園児表彰を受けます。色々

な催しもありますので、都合のつく方はぜひ足を運んでみてください。 

 

6 月   2  日 (金)  スイミング体験（ゆり組） 

6 月    5  日 (月)  身体測定（以上児）・絵本配本 

6 月    6  日 (火)  身体測定（未満児） 

6 月    7  日 (水)  芋苗植え（お弁当の日） 

6 月  10 日 (土)  芋苗植え予備日 

6 月  12 日 (月)  避難訓練 

6 月  16 日 (金)  スイミング体験（ばら組） 

6 月 20 日 (火)  お誕生会  

6 月 21 日 (水)  子育て支援センター巡回相談 

6 月 28 日 (水)  海岸清掃（ゆり組） 

6 月 30 日 (金)  布団洗濯日 

 

6月の行事予定 
 

アデノウイルスに注意しましょう 

アデノウイルス感染症は、冬から春に

多い傾向があり、感染力が強いウイルス

です。「かぜ」の一種ですが、扁桃腺炎で

高熱が 5 日程度続きます。最初は発熱だ

けのことが多いですが、途中から喉の痛

みや咳、鼻水が出ることもあります。目

に感染すると、結膜炎（目の充血・目ヤ

ニ）なども伴います。熱が下がっても 2

日間程休んでいただくと、感染の広がり

を防ぐことができます。 

※登園届が必要です。 

どうしてむし歯になるの？ 

歯質・糖質・菌(微生物)・時間

の４つの条件が重なり合ったと

き、むし歯になります。歯質は遺

伝的な要素もあり、変えることは

できませんが、それ以外の要因は、

大人の配慮や、正しい習慣を身に

つけることでクリアできるもの。

特に乳幼児期は、保護者のサポー

トが重要です。 


